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う つ 病 や 不 安 症 / 障 害 は 決 し て

特 別 な 病 気 で は あ り ま せ ん 。

適 切 な 治 療 をう け れ ば

治 せ る 病 気 で す 。

うつ病は、ゆううつな気持ちや無気力な

状態が長い期間回復せず、

日常生活に支障をきたすように

なってしまう病気です。

また、うつ病と似たこころの病気に、

理由もなく不安に襲われる不安症

（パニック症、強迫症、社交不安症）があります。

うつ病も不安症も、決して珍しい病気ではありません。

ストレスの多い現代社会では、

どなたでもなる可能性のある病気です。

そして適切な治療を受ければ、治せる病気です。

思い当たる症状があるようなら、

決して一人で抱え込まず、

専門の医師に、気軽に相談してみましょう。
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監修：稲田泰之（いなだやすし）
医療法人悠仁会理事長
1992年大阪医科大学卒業1992年
大阪医科大学神経精神医学教室。
同教室講師を経て2005年稲田クリ
ニックを開設、2007年より現職。
2015年北浜クリニックを開設。
精神科臨床一般、臨床精神薬理、産
業精神保健、特にパニック障害・社
交不安障害などの不安障害 ･ うつ病
の治療を専門とする。「セロトニン
調節障害研究会」代表世話人ほか、
携帯電話を用いた認知行動療法セル
フモニタリングシステムなども開発。



「うつ病かもしれない」「不安症かもしれない」…。
気になる方は、下記のチェックシートを試してみてください。

パニック症 強迫症 社交不安症







●就職・交代勤務の開始
●職場環境、仕事内容の変化
●失業や退職、出向、転勤
●職場での激務、過労、ミス
●定年
●栄転、昇進
●近親者との死別

●別居、離婚、家庭内のトラブル
●結婚、出産
●子どもの進学、合格、就職、
　結婚、独立
●家族の病気・介護
●家の新築、引っ越し





2つともYESに□した方はパニック症の可能性があります。
早めの受診をおすすめします。

パニック症/障害(PD)

こんな症状はありませんか？ ～パニック症～

●長い行列に並ぶ
●橋・陸橋を渡る
●パーティーや集会に出る
●通りを歩く

●自宅に一人だけで過ごす
●自宅から離れて遠くに
　外出する
●歯医者・美容室に行く

パニック症の治療
［薬物療法］
不安を和らげる抗不安薬やうつ病の治
療薬を使って、パニック発作を起こさな
いようにします。

［認知行動療法］
パニック発作が起らないことが分かっ
たら、今まで避けていた場所や状況に
徐々に慣れてもらいます。



強迫症/強迫性障害(OCD)

強迫症とは
強迫症の治療
［薬物療法］
強迫症の原因の一つとされている、
脳内のセロトニン異常を調整する、
SSRI（選択的セロトニン再取り込
み阻害薬）という薬が用いられます。

［認知行動療法］
今まで恐れてきたことにあえて挑戦する「曝
露法」と不安を抑えるための強迫行為を制
限または取り止める「反応妨害法」を組み
合わせて行ないます。

こんな症状はありませんか？ ～強迫症～



社交不安症/障害(SAD)

社交不安症とは

こんな症状はありませんか？ ～社交不安症～

社交不安症の治療
社交不安症による身体症状は、現在、薬による治療で改善しやすいと言われています。
治療には、SSRI（選択的セロトニン再取り込み阻害薬）という薬に、速効性のある
抗不安薬などを併用します。
不安階層表などを用いた認知行動療法も効果があるといわれています。


